
(1) Dấu hiệu nhận biết sớm tự kỷ ở trẻ 0-6 tháng
- Thờ ơ với âm thanh (cảm giác như trẻ bị điếc)
- Hành vi bất thường: Tăng động (Kích động khó ngủ,

khóc nhiều, khó dỗ dành, hay bị cơn đau quặn bụng do đầy hơi,
khó chịu không lý do) hoặc trẻ thờ ơ, yên lặng, dường như thích ở
một mình, ít đòi hỏi cha mẹ chăm sóc.

- Khả năng tập trung kém: không chú ý hoặc tập trung
như các trẻ cùng tuổi khác. Ít hoặc không nhìn vào mặt người
đang nói chuyện.

- Bất thường về vận động và trương lực: Tăng trương lực, giảm hoạt động, tư thế
bất thường không thích hợp khi được bế

(2) Dấu hiệu nhận biết sớm tự kỷ ở trẻ 6-12 tháng
- Phát triển các hành vi bất thường: chơi một mình, chơi với các ngón tay và bàn

tay ở trước mặt, sử dụng đồ vật một cách bất thường như gãi, cào hay cọ xát…
- Không chú ý đến người khác. Không phát âm hoặc rất ít
- Bất thường về vận động: cơn giảm hoặc tăng trương lực, giảm hoạt động hoặc

hoạt động quá mức
- Ít hoặc không sử dụng kỹ năng giao tiếp không lời (vẫy tay chào/ tạm biệt, …)

Tự kỷ là một dạng bệnh trong

nhóm rối loạn phát triển lan tỏa, ảnh
hưởng đến nhiều mặt của sự phát
triển nhưng ảnh hưởng nhiều nhất đến
kỹ năng giao tiếp và quan hệ xã hội

Tổn thương não: Đẻ non, cân năng khi sinh thấp. Ngạt hoặc thiếu
ôxy não khi sinh. Chấn thương sọ não do can thiệp sản khoa. Chảy
máu não – màng não sơ sinh. Vàng da nhân não sơ sinh. Nhiễm khuẩn
TK: Viêm não, màng não. Thiếu ôxy não do suy hô hấp nặng.

Yếu tố di truyền: Bất thường về nhiễm sắc thể. Bệnh di truyền theo
gen hoặc nhóm gen.

Yếu môi trường: Tivi, điện thoại thông minh, âm nhạc thay cho sự
quan tâm dạy dỗ của cha mẹ gia đình. Một số hóa chất kim loại nặng
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Dấu hiệu nhận biết sớm tự kỷ



(3)Dấu hiệu nhận biết sớm tự kỷ ở trẻ trên 12 tháng
Khiếm khuyết về các kỹ năng giao tiếp và xã hội:
- Đáp ứng với âm thanh: Mất/ không đáp ứng với âm thanh
- Giao tiếp không lời: Không có/ giảm kỹ năng giao tiếp

không lời (Giao tiếp bằng mắt, cử chỉ tay chân, biểu lộ nét mặt khi
vui buồn, gật lắc đầu..). Giao tiếp bằng mắt bất thường (có thể quay
đi, tránh không nhìn chăm chăm, ánh mắt đờ đẫn trống vắng hoặc
tránh không nhìn khi giao tiếp)

- Giao tiếp bằng lời nói: Không hoặc ít phát ra âm thanh,
không cười thành tiếng. Không nói, chậm nói, nói kém, nói sõi
nhưng ít khởi xướng nói, gặp người lạ không nói…

- Xã hội và chơi: Hoạt động theo nhóm giảm; Khó tham gia
vào các trò chơi; Kỹ năng chơi nghèo nàn, rập khuôn, thờ ơ. Trẻ mê
say một số đồ chơi, một số hoạt động khác thường (lánh sáng đèn
quảng cáo, âm thanh của chương trình quảng cáo trên TV và âm
nhạc).

- Hành vi bất thường: Tự đánh mình, đánh người khác, cử
động khác thường tay chân (vẫy tay, vê xoắn tay, khi đi kiễng
chân,…), tự kích thích mình (hét lên, vẩy tay,…)

(4) Năm dấu hiệu cờ đỏ phát hiện sớm tự kỷ
- Không bi bô, không biết dùng cử chỉ, ra dấu vào khoảng

12 tháng,
- Không biết nói từ đơn khi 16 tháng,
- Không biết đáp lại khi được gọi tên,
- Không tự nói được câu có 2 từ khi 24 tháng,
- Mất kỹ năng ngôn ngữ hoặc xã hội ở bất kỳ độ

tuổi nào.

NHỮNG KHÓ KHĂN MÀ TRẺ TỰ KỶ GẶP PHẢI

Khó khăn về quan hệ xã hội

Khiếm khuyết về khả năng ngôn ngữ và giao tiếp

Các hành vi và các mối quan tâm bất thường



Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh Lạng Sơn là bệnh viện
chuyên khoa hạng II tuyến tỉnh với đội ngũ nhân viên y tế có
trình độ chuyên môn chuyên sâu lĩnh vực y học cổ truyền, phục
hồi chức năng kết hợp các phương pháp chẩn đoán điều trị bằng
y học hiện đại điều trị chủ các bệnh lý nội khoa, ngoại khoa, lão
khoa và nhi khoa.

Bệnh viện Y học cổ truyền tỉnh Lạng Sơn triển khai khám
sàng lọc, điều trị, can thiệp với các bệnh lý nhi khoa sau:

Chậm phát triển trí tuệ Tự kỷ  Bại não

Tăng động giảm chú ý  Di chứng viêm não...

Tuân thủ quy trình khám, chẩn đoán và điều trị của Bộ Y tế về các bệnh lý nhi
khoa. Bệnh viện triển khai các phương pháp y học cổ truyền kết hợp y học hiện đại và
phục hồi chức năng đem lại hiệu quả cao trong điều trị một số bệnh lý nhi khoa, đặc
biệt đối với trẻ tự kỷ.

Với mục tiêu: "Không bỏ trẻ tự kỷ ở lại phía sau!"
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Tư vấn viên: Hoàng Thị Hồng     SĐT: 0914998159
Đoàn Thanh Thảo  SĐT: 0386 662 008

SỞ Y TẾ LẠNG SƠN
BỆNH VIỆN Y HỌC CỔ TRUYỀN

FB: Bệnh viện YHCT tỉnh Lạng Sơn
Website: bvyhctlangson.vn(: 0205 3 815 651



MỘT SỐ BIỆT PHÁP CAN THIỆP
ĐIỀU TRỊ TRẺ TỰ KỶ TẠI BỆNH VIỆN

Tập tri giác và nhận thức

Xoa bóp bấm huyệt và Điện châm...

Hoạt động trị liệu và Ngôn ngữ trị liệu

Đưa trẻ đến bệnh viện thăm khám kịp thời!
 Tự kỷ trẻ em, không thể đợi chờ!


